A vigilancia da influenza no Brasil € baseada nas informag¢bes geradas tanto pela
rede de vigilancia epidemioldgica quanto pela rede laboratorial (vigilancia virolodgica) da
influenza do Ministério da Saude. Dentro dessa rede laboratorial, os Lacens sdo responsaveis
por analisar amostras coletadas de pacientes com Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG), coletadas sistematicamente, possibilitando a identificacdo e caracterizagéo
dos virus de influenza circulantes no pais.

COLETA, ACONDICIONAMENTO E CONSERVAGAO

Quadro 6.12. Coleta, acondicionamento e conservagdo de amostras para diagndstico da Influenza. Reagdo de
imunofluorescéncia direta, biologia molecular.

TIPO DE MATERIAL/ PERIODO DA

METODOLOGIA QUANTITATIVO COLETA RECIPIENTE/CONSERVAGAO
Reacgéo de Em ordem de preferéncia: As amostras de SG devem TUd:o?w?ez;oc:Igrcrflilzzonfzg :jzn:gi;oz?:eeada,
imuncfluorescéncia Aspirado de nasofaringe e | Ser obtidas até sete dias fornecido pelo LACEN PE P
direta: pesquisa dos | swabs combinados (nasal/ do inicio dos sintomas P
antigenos virais oral) orofaringe coletados
em 3 swabs de rayon e As amostras de SRAG .
Biologia molecular: | inseridos em um Gnico tubo devem ser obtidas, Conservar a amostra imediatamente em gelo
RT-PCR em contendo meio de transporte |  independente do infcio ou e, geladeira (2°C 8 °C), por até
tempo real fornecido pelo LACEN PE dos sintomas, em todos 24 horas e enviar ac LACEN PE
os casos hospitalizados
e obitos
TRANSPORTE

» Caixas isotérmicas com gelo reciclavel;
« Sinalizar a caixa isotérmica com simbolo de risco biol6gico;

Os swabs de rayon com o meio de transporte séo fornecidos pelo LACEN PE mediante

solicitacao da unidade coletora, e devem ser conservados em geladeira, até o seu uso,
respeitando a validade do meio;

®*  Todo material enviado ao LACEN PE, devidamente identificado e acompanhado da
Ficha de Investigacao de Agravos de Notificagdo — SINAN, devidamente preenchida,

que servira de orientagdo quanto aos exames indicados e notificagao;

Usar suporte (estante) para conter derramamento ou vazamento durante o transporte
e forrar com papel absorvente;

* Entregar as amostras na recepgdo do LACEN PE, ja cadastradas no sistema GAL.



6.10.1 Orientacdes especificas da coleta de swab nasal e swab oral combinado para
Influenza

 Para cada paciente, deve-se coletar trés swabs (rayon), um de orofaringe e dois de
nasofaringe;

e« A coleta deve ser realizada com fricgdo leve, em movimentos circulares, do swab, na
regido posterior do meato nasal, utilizando um swab para cada narina;

* O terceiro swab deve ser introduzido na area posterior da faringe e tonsilas, fazendo
movimentos circulares e friccionando levemente, evitando tocar na lingua;

® Inserir os trés swabs no mesmo tubo de polipropileno, contendo 3 mL de meio de
transporte (meio de cultura) fornecido pelo LACEN PE.

6.10.2 Orientagdes especificas da coleta de aspirado de nasofaringe

« Utilizar bomba aspiradora portatil ou a vacuo;

« No momento da coleta do ANF é importante ndo utilizar uma pressao de vacuo muito
forte;

* Inserir a sonda através da narina até a regido da nasofaringe e aplicar o vacuo, uma
vez que no momento da introdugdo da sonda houver o vacuo, podera ocorrer leséo da
mucosa;

* Aspirar a secrec¢do para o interior do coletor;

» Este procedimento deve ser realizado em ambas as narinas, mantendo movimentacéo
da sonda para evitar que haja pressao diretamente sobre a mucosa provocando
sangramento;

e Alternar a coleta nas duas fossas nasais até obter um volume suficiente, aproximadamente
1 mL de ANF;

® Para aproveitar todo o material coletado, aspirar com a sonda o meio de cultura
contido no tubo, com meio de transporte fornecido pelo LACEN PE.



